
Federația Română de Orientare, in parteneriat cu CS Știința Electro Sistem Baia Mare
va invită la Baia Mare in perioada 5-8 septembrie 2024 sa participati la Campionatele
Nationale Individuale si de Stafeta, precum si la Cupa Electro Sistem, competitie dedicata
categoriilor ce nu au drept de participare in Campionatele Nationale. Competitiile se vor
desfasura dupa urmatorul program:

- Joi 05.09.2024, ora 14.00 – proba de Medie Distanta
- Vineri 06.09.2024, ora 10.30 – proba de Lunga Distanta
- Sambata 07.09.2024 ora 10.30 – proba de Stafeta
- Duminica 08.09.2024, ora 10.00 – proba de Sprint

Intrecerile vor avea loc pe terenurile pe care s-au desfasurat Campionatele Mondiale
de Tineret JWOC 2023, un eveniment de importanta mondiala care va ramane multa vreme in
amintirea noastra.
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1. COMITETUL DE ORGANIZARE

Președinte de onoare: Ing. Blasko Stefan – președinte CS Electro Sistem Baia Mare

Suntem din nou onorați să avem oaspeți de seamă in Baia Mare si
Maramureș! După evenimentul mondial de anul trecut găzduit de orașul nostru, a
venit rândul Campionatelor Naționale de Orientare. Clubul Sportiv Electro Sistem
Baia Mare a fost, este si va fi o grupare sportivă emblematică pentru sportul numit
orientare, nu vom precupeți niciun efort pentru această organizare, așa că sunt
premise mari ca acest eveniment găzduit de noi sa fie unul de neuitat!

Director de concurs: Sebestyen Istvan – director CS Electro Sistem Baia Mare

Ce am avut la Baia Mare anul trecut a fost de vis, însa din păcate visul nostru
frumos s-a incheiat, dar amintirile vor rămâne. Unii dintre voi ați trăit pe viu în
anul 2023 aceste evenimente, însă anul acesta veti avea ocazia sa concurați cu
toții pe terenurile JWOC 2023, zone unde au concurat cei mai buni tineri
orientariști din lume, și de ce nu, să sosiți pe același covor roșu pe care au avut loc
spectaculoasele finaluri de probe de anul trecut. Va așteptăm cu drag pe toți!

Președinte Federația Română de Orientare: Patraș Ionuț

Ca în fotbal, din fericire, după orice eveniment pe care îl găzduim, ne rămân
niște arene de top, pe care putem disputa meciuri, dacă le și întreținem
corespunzător (noi le reambulăm, nu doar le încălzim iarna și tundem gazonul
vara). Așa cum ne-am obișnuit după SEEOC 2013 și 2022 sau EYOC 2015, acum
avem oportunitatea de a concura pe hărțile unde sportivi de top mondial au dat
totul pentru medalii, ceea ce, pentru mine, este o ocazie de neratat. Totul este
posibil cu sprijinul gazdelor C.S. Electro Sistem Baia Mare - Echipa, pentru care le
mulțumesc încă o dată. Să ne bucurăm de Orientare!

-Controlor național: Pop Mircea
-Trasare: Țînțar Liviu (medie distanta, lunga distanta si stafeta), Sebestyen Istvan (sprint)
-Coordonator dispozitiv de start: Pop Maria
-Secretariat: Pop Ioana
-Cronometrare si SPORTIdent: Pop Miron

Staff-ul tehnic
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Juriul de concurs
-Tokes Arpad
-Gălățeanu Lucian
-Laza Ileana



2. Programul competitiei

Campionatele Naționale de Orientare in Alergare se vor desfășura după următorul 
program:

Ziua Ora Actiunea Locatia

Joi 
5 septembrie

12.00-13.30 Validarea concurenților Cavnic-sosire

14.00 Primul start în proba de 
Medie Distanță

Cavnic

Vineri 
6 Septembrie

9.00-10.00 Validarea concurenților Cavnic-sosire

10.30 Primul start în proba de 
Lungă distanță

Cavnic

14.00 Termen limită pt 
nominalizarea 
componenților ștafetelor

Cavnic-sosire

16.00 Adunarea Generală a 
Federației Române de 
Orientare

Biblioteca Judeteană
“Petre Dulfu”, Baia 
Mare, b-dul 
Independentei 4B

Sambata
7 Septembrie

10.30 Primul start în proba de 
Ștafetă

Cavnic-sosire

13.30 Festivitate de premiere 
pentru primele 2 zile de 
concurs

Cavnic-sosire

Duminica
8 Septembrie

9.30 Inchiderea zonei de 
carantină

Baia Mare

10.00 Primul start în proba de 
Sprint

Baia Mare

12.30 Festivitatea de premiere 
pentru ultimele 2 zile de 
concurs

Baia Mare-sosire
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3. Medie distanță, joi 5 septembrie: locație, sosire și date tehnice
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3.2 Locație și distanțe:
-Baia Mare – Parcare Arenă: 23 km, coordonate parcare: 47.626930, 23.808225
-Parcare Arena – sosire: 100 m / 0m
-Sosire – Start: 350 m / 25 m
-Start – postul K: 100 m / 5m

3.3 Schema dispozitivului de sosire

3.5 Scara hărților
-scara 1:7.500/5m (format harta A4) categoriile: M si F 50 - 85+
-scara 1:10.000/5m (format harta A4) categoriile: M si F 10 - 45

3.6 Semne conventionale speciale

3.4 Schema dispozitivului de plecare

3.7 Confetti
Toate posturile sunt prevazute cu confetti speciale pt fiecare etapa. Pt etapa de medie        

distanta confetiile au culoare alba, inscriptionate cu codul postului si etapa 1: 31-1, 32-1, etc 

3.8 Puncte de hidratare
Exista un singur punct de hidratare, marcat pe harta corespunzator, prin acest loc trec

toate categoriile, ca lungime este situat la circa 60 la suta din trasee.

3.9 Rezultate live

3.10 Vremea probabila in data de 5 septembrie 2024

-3’
Clear, check,

SIAC test

-2’
Ridicare descrieri

suplimentare

-1’
Asezare pt

preluarea hartii KL: 100 m
DN: 5m

Intrare
concurenti

3.1 Program:
-orele 12.00-13.30 validarea concurenților la locul de sosire
-ora 14.00 primul start
-ora 17.00 demontarea poligonului

Rezultate în timp real  aici sau scanând acest cod QR: 

Ecran de prezentare 
a rezultatelor

Ultimul 
post

Predarea hartilor Descarcare
rezultate

Punct de hidratare

https://maps.app.goo.gl/ew4RtAsacgwr6RwC8
https://oresults.eu/events/1219
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4. Lungă distanță, vineri 6 septembrie: locație, sosire și date tehnice

-Baia Mare – Indicator catre Arenă: 23 km, coordonate: 47.626930, 23.808225. De aici se 
urmeaza indicatoarele organizatorilor 1,9 km. Atentie, conditii de drum forestier! Practicabil pt
mașini mici, însa necesită atenție.

-Pentru a parca masinile rugam respectati indicațiile persoanelor care ajută la parcare deoarece
locurile de parcare sunt limitate.

-Parcare Arena – sosire: 100 m / 0m.
-Sosire – Start: 450 m / 45 m
-Start – postul K: 150 m / 25 m

4.3 Schema dispozitivului de sosire

4.5 Scara hărților
-scara 1:7.500/5m categoriile: M si F 50 - 85+, format harta A4
-scara 1:10.000/5m categoriile: M si F 10 – 45, în general format hartă A4. Format harta A3 

au categoriile M18, MF20, MF21, MF35, M40, M45
4.6 Semne conventionale speciale

4.4 Schema dispozitivului de plecare

Toate posturile sunt prevazute cu confetti speciale pt fiecare etapă. Pt etapa de lungă        
distanță confetiile au culoare verde, inscriptionate cu codul postului si etapa 2: 31-2, 32-2, etc 

4.8 Puncte de hidratare
În funcție de lungimea traseelor, există 1, 2 sau 3 puncte de hidratare (marcate corespunzator 

pe harta), mai puțin pentru categoriile MF10, MF12,MF14, F70,F75, M80,M85+,Open, Open 
Family, care vor avea punct de hidratare doar la sosire.

4.9 Rezultate live

4.10 Vremea probabila in data de 5 septembrie 2024

-3’
Clear, check,

SIAC test

-2’
Ridicare descrieri

suplimentare

-1’
Asezare pt

preluarea hartii KL: 150 m
DN: 25 m

Intrare
concurenti

4.1 Program:

-ora 10.30 primul start
- termen limita pentru nominalizarea componenței ștafetelor
-ora 15.00 demontarea poligonului

Rezultate în timp real  aici sau scanând acest cod QR: 

Ecran de prezentare 
a rezultatelorUltimul 

post

Predarea hartilor
Descarcare
rezultate

Punct de hidratare

4.7 Confetti

4.2 Locatie si distanțe

https://maps.app.goo.gl/ew4RtAsacgwr6RwC8
https://oresults.eu/events/1220
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5. Stafetă, sâmbătă 7 septembrie: locație, sosire și date tehnice

-Baia Mare – Indicator catre Arenă: 23 km, coordonate: 47.626930, 23.808225. De aici se 
urmeaza indicatoarele organizatorilor 1,9 km. Atentie, conditii de drum forestier! Practicabil pt
mașini mici, însa necesită atenție.

-Pentru a parca masinile rugam respectati indicațiile persoanelor care ajută la parcare deoarece
locurile de parcare sunt limitate.

-Parcare Arena – sosire: 300 m / 0m.
-Start – postul K: 100 m / 5 m

5.3 Schema dispozitivului de sosire-plecare

5.4 Scara hărților
-scara 1:7.500/5m categoriile: F120, F160, F190, M160, M190, format harta A4
-scara 1:10.000/5m categoriile: M si F 14, 18, 21, M120, format hartă A4

5.5 Semne conventionale speciale

Toate posturile sunt prevazute cu confetti speciale pt fiecare etapă. Pt etapa de ștafetă    
confetiile au culoare galbenă, inscriptionate cu codul postului si etapa 3: 31-3, 32-3, etc 

5.7 Puncte de hidratare
În proba de ștafetă există un singur punct de hidratare, este situat în zona culoarului video.

5.8 Rezultate live

5.9 Vremea probabila in data de 7 septembrie 2024

5.1 Program:

-ora 10.30 primul start
-ora 13.30 festivitatea de premiere pentru primele 2 zile de concurs
-ora 15.00 demontarea poligonului

Rezultate în timp real aici sau scanând acest cod QR: 

Ecran de 
prezentare a
rezultatelor

Ultimul 
post

Predarea 
hartilor

5.6 Confetti

5.2 Locatie si distanțe

Zona de 
schimb

Clear, 
Check

Panou de preluare a 
hărților pt schimburile 2 si 3

Post video 1

Post video 2 Culoar video

Postul K

Zona de 
hidratare

Descarcare 
rezultate

Culoar video

-în zona video toate categoriile vor avea posturile video 1 si 2, unite intre ele printr-un 
culoar video obligatoriu.

-schimburile 2 si 3 își vor ridica singuri harta de pe panoul de preluare. Ele vor fi rulate, 
prinse cu un elastic, dupa preluarea schimbului sportivul va scoate elasticul și va derula harta.

-la ora 10.40 va avea loc o prezentare și o simulare a schimburilor de ștafetă.

https://maps.app.goo.gl/ew4RtAsacgwr6RwC8
https://oresults.eu/events/1222
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6. Sprint, duminică 8 septembrie: locație, sosire și date tehnice

-Parcare auto: Baia Mare – zona Catedralei Ortodoxe, coordonate 47.647529, 23.571767 . 
Sunt in jur de 80 de parcari auto publice în zonă, duminica sunt gratuite, fără taxe de parcare. 
Atenție, nu sunt toalete în zona de parcare! 

-Parcare auto – zona de carantină si prestart (minutul minus 6): 1.000 m / 0m. Urmati 
indicatoarele organizatorilor.

-În carantină concurenții primesc hărti de warm up – hartă a zonei de carantină și de încălzire.
-În zona de carantină există toalete.
-Pre-start – Start 150 m. Start – postul K: 30 m / 0 m

6.3 Schema dispozitivului de plecare

6.5 Scara hărților
-scara 1:4.000/0m, format harta A4, pentru toate categoriile.

6.6 Puncte de hidratare
Pe traseeele de sprint nu există punct de hidratare, există doar la sosire.

6.7 Rezultate live

6.8 Vremea probabila in data de 8 septembrie 2024

6.1 Program:

-ora 9.30 închiderea zonei de carantină
-ora 10.00 primul start
-ora 12.30 festivitatea de premiere pt ultimele 2 zile de Campionat Național si Cupa Electro Sistem
-ora 12.30 demontarea poligonului

Rezultate în timp real aici sau scanând acest cod QR: 

6.2 Locatie parcare auto și distanțe

-3’
Clear, check,

SIAC test

-2’
Ridicare descrieri

suplimentare

-1’
Asezare pt

preluarea hartii
KL: 30 m

DN: 0 m
Intrare

În prestart

-6’
Înregistrare 
concurenți

L 150 m
DN 0 m

6.4 Schema dispozitivului de sosire

Ecran de 
prezentare a
rezultatelor

Ultimul 
post

Zona de 
hidratare

Descarcare 
rezultate

https://maps.app.goo.gl/omRCeskvWG4f88y79
https://oresults.eu/events/1221


- În primele 2 zile hărțile se predau la sosire în pungile pregatite special pentru fiecare
club sportiv, la proba de ștafetă ele se arunca de către sportivi la ultimul post de
control. Hărțile se inapoiază concurenților imediat ce ultimul concurent a luat startul

- Categoriile M si F 10 vor avea traseul marcat cu bandă de plastic de culoare alb-roșu
- Hartile au fost actualizate pana inclusiv în data de 1 septembrie. E posibil sa mai

apara mici lucrari forestiere, insa daca apar lucrari mari ele se vor figura manual pe
harta

- Site-uri utile pentru ultimele informații, poze și filmări
- https://www.fro.ro/calendar-competitional-national/campionatele-nationale-

de-orientare-alergare-individuale-stafeta
- http://www.orienteering.ro/
- https://www.facebook.com/csstiintaelectrosistembaiamare

- Indicatoarele folosite la directionarea către diferite puncte vor arăta astfel

7.Alte precizări

8. Date tehnice

8.1 Medie Distanță
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https://www.fro.ro/calendar-competitional-national/campionatele-nationale-de-orientare-alergare-individuale-stafeta
http://www.orienteering.ro/
https://www.facebook.com/csstiintaelectrosistembaiamare


8.2 Lungă Distanță

8.3 Ștafetă

8.4 Sprint
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9. Categorii de participare

Campionatele Nationale de Medie si Lunga Distanta: 
M si F  12,14,16,18,20,21,35,40,45,50,55,60,65,70,75,80,85+

Campionatul National de Stafeta: 
M si F 14,18,21,120,160,190

Campionatul National de Sprint: 
MF 14,18,21,35,45,55,65,75,+

Categoriile de participare sunt cele conform regulamentului de Orientare in Alergare al 
FRO

Cupa Electro Sistem: 
CS Electro Sistem Baia Mare va premia rezultatele cumulate dupa cele 3 etape

individuale in categoriile ce nu au drept de participare in Campionatele Nationale:
M si F  10, Open, Open Tehnic, Open Tehnic Scurt, Open Family

10. Taxe de participare
Taxele de participare sunt cele stabilite de catre FRO pentru anul 2024:

Categoria Inscriere termen 1 
(pana la 30.08 inclusiv )

Inscriere termen 2 
(pana la 02.09 inclusiv )

MF 12-14 15 lei/etapa 20 lei/etapa

MF 16-18
MF 65-85

30 lei/etapa 35 lei/etapa

MF 20-60 40 lei/etapa 45 lei/etapa

Open tehnic
Open tehnic scurt

30 lei/etapa 35 lei/etapa

MF 10
Open
Open Family

10 lei/etapa 10 lei/etapa

Extras din hotararea FRO privind taxele si vizele pentru anul 2024:
- primii 10 sportivi MF 12-14 de la un club au gratuitate la Campionatul Național în probele

individuale. Contravaloarea acesteia va fi suportata de FRO, în cuantumul termenului 1.
- Pentru ceilalți sportivi, se acorda reducere la taxa de participare: - 5%, pentru cluburile

care au peste 10 de participanți (inclusiv 20); se acorda reducere la taxa de participare: -
10%, pentru cluburile care au peste 20 de participanți.

- Modificările la validare vor fi taxate 50% in plus fata de taxa de la termenul 2.
- Înscrierea și neparticiparea la competiție fără a anunța secretariatul înainte de tragerea la

sorți, (cu condiția afișării acesteia) se penalizează cu 50% din taxa de participare de la
termenul 2.
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Plata taxelor de participare

Taxele de participare se pot plati in numerar la secretariatul competitiei sau prin
transfer bancar in contul:

Federatia Romana de Orientare
IBAN: RO79RNCB0074029203640001
Deschis la BCR Sector 3 Bucuresti

13. Hărți si zone de competiție
Zona de sprint

Zona de sprint este o aglomerare urbana, combinată cu zone de parc, specifică orasului
Baia Mare. Terenul este aproape plat, cu foarte mici diferente de nivel. Se alearga in proportie de
minim 80% pe asfalt. Se recomanda echipament scurt de alergare, pantofi de alergare fara
crampoane sau cuie. Harta ridicata de catre Ionut Zinca in anul 2023, actualizata in anul 2024 de
catre Istvan Sebestyen.

Zonele de pădure
Zonele de padure prezinta o mare varietate, teren acoperit combinat cu teren deschis, in

general multe elemente de microrelief, deluros. Alergabilitatea si vizibilitatea sunt variabile, însă
în urma recentelor furtuni din zonă, zonele de lungă distanță și ștafetă au foarte multe crengi
căzute din copaci ceea ce va îngreuna viteza de deplasare. Hărti ridicate de catre Liviu Tintar in
anii 2021-2023, actualizate in anul 2024 de catre acelasi Liviu Tintar. Se recomandă a se concura
în echipament lung și purtarea de jambiere.

12. Sistemul de cronometrare si verificare

11. Conditii de participare:

La etapele de campionat national pot participa doar sportivii legitimaţi în cadrul unui
club afiliat la F.R.O., având vizele şi taxele anuale plătite, precum și viza medicală obținută în
condițiile Legii Educatiei Fizice si Sportului nr. 69/2000 actualizate (nu mai veche de 6 luni de
la data efectuarii ultimei vizite medicale sportive)

In cadrul Cupei Electro Sistem Baia Mare pot participa toti doritorii, indiferent daca
sunt legitimati sau nu la vreun club sportiv.

Participarea la aceste competitii se face pe propria raspundere!!!
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La toate etapele de campionat national se va folosi sistemul de verificare si control
Sport Ident; statiile vor functiona in sistem Air+. Pentru cei ce nu poseda un SIAC pot inchiria
de la organizatori contra sumei de 5 lei pe etapa.



Zone interzise, aflate sub embargo 

Zona de sprint
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Cazarea si masa concurentilor cade in sarcina participantilor. Baia Mare si
imprejurimile dispun de o multitudine de locuri de cazare, cu o paleta larga de preturi, ele
pot fi accesate prin site-urile de profil.

Va putem propune cateva locații de cazare, situate în Baia Mare sau în apropiere de
etapele de pădure:

14. Cazarea si masa concurenților

Zonele hasurate sunt declarate sub embargo incepand cu data de 1 februarie 2024!
O harta dinamica cu zonele de embargo puteti viziona aici

Zonele de padure
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În Baia Mare: -Hotel Rivulus Baia Mare***, hotelrivulus.ro/ , oferta aici

-Hotel Sport si Complexul Stibina Baia Mare (low cost), oferta aici
-DJTS Maramures (low cost, in aceeasi curte cu Complex Stibina),                         

amanunte la tel. 0262-217.123 

În com. Șișești: -Hanul Teilor, https://hanulteilor.ro/
- Secret Garden, https://secret-garden.ro/
- Casa Franc, https://pensiunea-franc
- Pensiunea pe Deal, https://pensiunea-pe-deal
- Pensiunea Amethyst,https://Pensiunea-Amethyst
- Pensiunea Iz de Maramures, https://iz-de-maramures
-Pensiunea Martuca, https://pensiune-martuca

În com. Budești: - Casa Teodora,https://casa-teodora
- Popasul Drumetului, https://cabana-popasul-drumetului

https://www.google.com/maps/d/edit?mid=1KD3nkTvOA_kS82V7XzGyY-X5fGnBJTY&ll=47.65490489480194,23.586870187899816&z=12
https://hotelrivulus.ro/
https://drive.google.com/file/d/1YtLz6ODOIU8Ylc036kwsfJNBvA3EMFbb/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1ez9BU5yBdD1CwJApiVUC2K6nMvCWPcxs/view?usp=sharing
https://hanulteilor.ro/
https://secret-garden.ro/
https://cazari-maramures.ro/danesti/pensiunea-franc
https://pensiunea-pe-deal-sisesti.hotelmix.ro/#w
https://www.lapensiuni.ro/cazare-maramures/maramures/Pensiunea-Amethyst-6710843/preturi-si-cazare.html
https://calatorinbascheti.ro/iz-de-maramures-resortul-de-lux-din-sura-bunicii-de-unde-nu-ai-mai-vrea-sa-pleci/
https://www.cazare.online/cazare/surdesti-2/10858/pensiune-martuca.html
https://casa-teodora.eatbu.com/?lang=ro
https://travelminit.ro/cabana-popasul-drumetului-budesti


https://www.visitmaramures.ro/
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15. VIZITAȚI BAIA MARE ȘI MARAMUREȘ !!!



16


